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A. OBIECTIVELE DISCIPLINEI

1. Formarea capacitatii de integrare adecvatd a conceptelor si teoriilor din domeniul
psihopedagogiei varstelor

2. Dezvoltarea deprinderilor de proiectare, organizare si evaluare a procesului educativ
propus educabililor adolescenti si adulti;

3. Dezvoltarea capacitatilor de utilizare a metodelor si strategiilor de predare evaluare
adecvate particularitatilor grupului educativ, scopului si tipului de activitate didactica

4. Formarea capacitatilor de tip proiectiv in conditiile aplicarii unei metodologii
novatoare.

B. PRECONDITII DE ACCESARE A DISCIPLINEI
- psihologia educatiei

- fundamente pedagogice

- teoria si metodologia instruirii i evaludrii

- managementul clasei de elevi.

C. COMPETENTE SPECIFICE

1. Relationarea demersurilor didactice cu particularitdtile psihologice de varstd ale
educabililor;

2. Inserarea in ansamblul de cunostinte psihopedagogice a noilor orientdri privind educarea si
instruirea la tineri si adulti;

3. Proiectarea, conducerea si evaluarea unor activitdti educative care pun accent pe
dezvoltarea abilitatilor specifice;

4. Proiectarea activitdtilor avand ca premisa dezvoltarea autonomiei,




5. Implementarea metodelor si strategiilor adecvate particularitatilor cognitive si relationale
ale adolescentilor si adultilor;

6. Folosirea strategiilor de comunicare eficientd In contextul dezvoltarii si interrelationarii
dinamice cu adolescenti si adulti;

7. Relationarea eficientd cu membrii comunitatii educationale, in vederea realizarii unui
climat stenic in scoala;

8. Proiectarea unor activitati centrate pe partenerul educativ cu accent pe aspectul formativ.

D. CONTINUTUL DISCIPLINEI

a) Curs
Capitolul Continuturi Nr.ore

1. Elemente generale de - factori de dezvoltare 4
psihologia varstelor - etape de dezvoltare

- stadialitatea dezvoltarii psihice
2. Virsta adolescentei - definitii 4

- descriere generala

- etape ale adolescentei
3. Caracteristici ale - dezvoltarea cognitiva 4
adolescentei - dezvoltarea emotionald
4. Caracteristici psiho- | - criza de identitate 6
sociale - asumarea rolurilor

- sistemul relational

- cultura de grup si conformismul
5.Probleme - consumul de alcool si droguri 6
comportamentale in | - tulburdri depresive
adolescenta si tinerete - tulburdri de alimentatie

- jocuri de noroc

- comportamente deviante si delincventa
6. Dezvoltarea - etape ale varstei adulte 4
personalitatii la varsta - caracteristici psihologice
adulta - perspective sociale asupra varstei adulte

Total ore 28
b) Aplicatii

Tipul de aplicatie* Continut Nr.ore
1. Elemente generale de psihologia - exercitii de intercunoastere 2
varstelor - dezbatere privind rolul factorilor de dezvoltare
2. Varsta adolescentei - prezentare de referate 2
3. Caracteristici ale adolescentei - activitate pe grupe, invatare prin cooperare 2
4. Caracteristici psiho-sociale - dezbatere privind caracteristicile psihosociale ale 2
adolescentului
5.Probleme comportamentale 1in | - exercitii de simulare 4
adolescenta si tinerete
6. Dezvoltarea personalititii la - prezentare de referate 2
varsta adulta
Total ore 14




E. EVALUARE (Se precizeaza metodele, formele de evaluare si ponderea acestora in
stabilirea notei finale. Se indica standardele minime de performanta, raportate la
competentele definite la punctul A. Obiectivele disciplinei)

La stabilirea notei finale se iau in considerare

Ponderea in notare, exprimata in %
Total=100%

- raspunsurile la examen/colocviu (evaluarea finald) 60%
- raspunsurile finale la lucrdrile practice de laborator -
- testarea periodica prin lucrdri de control -
- testarea continud pe parcursul semestrului -
- activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / 40%

proiecte etc

- alte activitati (precizati) .........cccceeueeecueeecineaaannann...

Descrieti modalitatea practica de evaluare finald, E/V. {de exemplu: lucrare scrisad (descriptiva
si/sau test grild si/sau probleme etc.) examinare orald cu bilete, colocviu individual ori in

grup, proiect etc.}.

Examinare scrisa cu itemi deschisi si itemi cu alegere multipla

Cerinte minime pentru nota 5
(sau cum se acorda nota 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acordd nota 10)

- realizarea portofoliului pe parcursul -
activitatilor didactice

- recunoasterea  unor  concepte  §i -
principii de baza din psihopedagogia
adolescentei si varstei adulte

realizarea portofoliului pe parcursul
activitatilor didactice

recunoasterea unor concepte §i
principii de baza din
psihopedagogia  adolescentei  si
vdrstei adulte

integrarea  principiilor  §i  a
conceptelor complexe din
psihopedagogia  adolescentei  si
vdrstei adulte in sistemul
cunogtintelor referitoare la
activitatea didactica

Estimati timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse
studentului (completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. Descifrarea si studiul notitelor de curs 10

8. Pregatire prezentari orale 2

2. Studiu dupa manual, suport de curs

9. Pregatire examinare finalda 10

3. Studiul bibliografiei minimale indicate 10

10. Consultatii

4. Documentare suplimentara in biblioteca | 8

11. Documentare pe teren

5. Activitate specifica de pregatire | 14
SEMINAR si/sau LABORATOR

12. Documentare pe INTERNET | 8

6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri | 8

13. Alte activitati ...

7. Pregatire lucrari de control

14. Alte activitati ...

TOTAL ore studiu individual (pe semestru)=

70

F. REPERE METODOLOGICE (Strategia didactica, materiale, resurse)

Metode utilizate: expunere, dezbatere, exemplificare, problematizare, studiu de caz, elaborare

de proiect
Materiale: mijloace de proiectie, teste de inteligenta,

fise de muncad independentd, referate

pregatite de cursanti, fise de lucru, schite de activitati desfasurate cu elevii
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