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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

InformaŃii personale  

Nume / Prenume BĂLAŞ TIMAR DANA 

Adresă(e) nr.6, Str. Nicola Alexici, 310095, ARAD, ROMÂNIA 

Telefon(oane) 0257.283.410 Mobil: 0727.803.036 

Fax(uri) 0257.283.410 

E-mail(uri)    dana@xhouse.ro  
  

NaŃionalitate(-tăŃi) Română 
  

Data naşterii 20.02.1981 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaŃional 

 

  

ExperienŃa profesională  
  

Perioada 0ct.2009 – prezent  

FuncŃia sau postul ocupat Psiholog 

ActivităŃi şi responsabilităŃi principale    Activitatea de orientare, consiliere şi integrare ocupaŃională a tinerilor şi adulŃilor aflaŃi în căutarea unui 
loc de muncă. Responsabil relaŃia cu firmele. 

Numele şi adresa angajatorului FundaŃia Dezvoltarea Popoarelor, ARAD, Str. Gheorghe Doja, nr.98A 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate ONG 
 

 

ExperienŃa profesională 

Perioada 

FuncŃia sau postul ocupat 

ActivităŃi şi responsabilităŃi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate 

 

   

   Aug.2006 – prezent 

   Psiholog 

   ConsultanŃă resurse umane 

   S.C. BTM Resources S.R.L. 
   Recrutare şi selecŃie personal 
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ExperienŃa profesională  
  

Perioada 0ct.2009 - prezent 

FuncŃia sau postul ocupat Psiholog 

ActivităŃi şi responsabilităŃi principale    Activitatea de orientare, consiliere şi integrare ocupaŃională a tinerilor şi adulŃilor aflaŃi în căutarea unui 
loc de muncă. Responsabil relaŃia cu firmele. 

 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 

FundaŃia Dezvoltarea Popoarelor, ARAD, Str. Gheorghe Doja, nr.98A 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate ONG 

 
ExperienŃa profesională 

 

Perioada 

FuncŃia sau postul ocupat 

ActivităŃi şi responsabilităŃi principale 

 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate 
 

ExperienŃa profesională 
 

Perioada 

FuncŃia sau postul ocupat 

ActivităŃi şi responsabilităŃi principale 
 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate 
 

ExperienŃa profesională 
 

Perioada 
FuncŃia sau postul ocupat 

ActivităŃi şi responsabilităŃi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate 

 
EducaŃie şi formare 

 
 
   Sept.2003 – prezent 

   Asist. univ. drd. 

În cadrul FacultăŃii de ŞtiinŃe ale EducaŃiei şi AsistenŃă Socială:  

- susŃinerea seminariilor/cursurilor de Instruire Asistată de Calculator, Comunicare EducaŃională, 
Psihologie şi comunicare, Psihologie EducaŃională, Fundamente în Psihologie, Psihologia 
PersonalităŃii, Psihopedagogia copiilor cu deficienŃe de vedere, Psihopedagogia inadaptării şi 
devianŃei, Psihoterapia copiilor cu tulburări emoŃionale şi de comportament, Psihopedagogia 
deficientului neuromotor, Terapii complexe ale deficientului mintal; 

- activitatea de cercetător în cadrul mai multor programe naŃionale şi internaŃionale 
   Universitatea Aurel Vlaicu din ARAD 
   ÎnvăŃământ superior 
 
 
 
   Sept.2003 – Aug.2007 

   Psiholog 

Activitatea de identificare şi consiliere a mamelor cu risc de abandon din Maternitatea Arad. Consilierea 
are ca scop prevenirea abandonului maternal şi reintegrarea copiilor abandonaŃi în familia de origine.   
Activitatea de orientare, consiliere şi integrare ocupaŃională a tinerilor şi adulŃilor aflaŃi în dificultate. 

    
   FundaŃia Dezvoltarea Popoarelor, Arad, Str. Gheorghe Doja, nr.98A 

   ONG 

 
 

Martie2004 – Oct.2004 

Formator, Coordonator proiect 

Activitatea de coordonare a proiectului: Socrates–Grundtvig I, The Development of 
Psychopedagogical and Professional Counselling Services - CP-1-2002-1-RO-GRUNDTVIG-G1. 
SusŃinere cursuri: Managementul Resurselor Umane şi Management de Proiect 

Centrul Zonal pentru EducaŃia AdulŃilor, Arad, Str. Horia, nr.7 

ONG 

 
 

2001 – 2004 
Coordonator JudeŃ studii politice 
Formarea şi coordonarea echipei de operatori teren 
CURS S.A. Bucureşti 
Sondaje opinie 
 

 
  

Perioada Oct.2006 - prezent 
 

Calificarea / diploma obŃinută Doctorand în Psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenŃe profesionale dobândite 

Psihologie organizaŃională şi industrială 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Babes-Bolzai Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie şi StiinŃele EducaŃiei, Specializarea 
Psihologie 

Nivelul în clasificarea naŃională sau 
internaŃională 

Diplomă Doctorat 
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EducaŃie şi formare 
 

Perioada 
 

Calificarea / diploma obŃinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenŃe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naŃională sau 

internaŃională 

EducaŃie şi formare 
 

Perioada 
 

Calificarea / diploma obŃinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenŃe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naŃională sau 

internaŃională 

EducaŃie şi formare 
 

Perioada 
 

Calificarea / diploma obŃinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenŃe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naŃională sau 

internaŃională 

EducaŃie şi formare 
 

Perioada 
 

Calificarea / diploma obŃinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenŃe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naŃională sau 

internaŃională 

EducaŃie şi formare 
 

Perioada 
 

Calificarea / diploma obŃinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenŃe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naŃională sau 

internaŃională 
 

 
 

 
 
 

Aptitudini şi competenŃe 
personale 

 
 
Oct.2007 – prezent 
 
Inginer Automatist 
 
Automatica, Inginerie 
 
Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, Facultatea de Inginerie, Specializarea Automatică şi Informatică 
Aplicată 
 
Diplomă licenŃă 
 
 
 
2004 – 2005 
 
Master Management EducaŃional 
 
Managementul resurselor în educaŃie 
 
Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
 
Diplomă Master 
 
 
 
1999 – 2003 
 
Psiholog 
 
Psihologie 
 
Universitatea de Vest din Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Specializarea Psihologie 
 
Diplomă Psiholog 
 
 
 
 
2004 – prezent 
 
Terapeut Hipnoză eriksoniană 
 
Hipnoterapie eriksoniană 
 
Sistem Psi Timişoara 
 
Terapeut recunoscut COPSI 
 
 
 
2005 – 2005 
 
Practician Neuro-programare Lingvistică 
 
NLP 
 
Sistem Psi Timişoara 
 
Practician NLP 
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Limba(i) maternă(e) PrecizaŃi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaŃi a doua limbă maternă, vezi instrucŃiunile) 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  ÎnŃelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaŃie 
Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  1 Engleză  C2 – nivel 
experimentat  C2 – nivel 

experimentat  C2 – nivel 
experimentat  C2 – nivel 

experimentat 

Limba  2 Italiană   C1 – nivel 
independent  C1 – nivel 

independent  C1 – nivel 
independent  C1 – nivel 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de ReferinŃă Pentru Limbi Străine 

  

CompetenŃe şi abilităŃi sociale    2008-2008   Formator, AsociaŃia Pro VocaŃia, acreditat COSA şi MMSF  
 

  

CompetenŃe şi aptitudini 
organizatorice 

2009-2009   CompetenŃe în management, CNIPMMR Arad, acreditat MMSF 

  

CompetenŃe şi aptitudini tehnice Utilizare SPSS 
2008  Managementul proiectelor cu FinanŃare NaŃională şi InternaŃională, grant PHARE 
2008  Managementul Resurselor Umane, grant PHARE 

  

CompetenŃe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

CunoştinŃe avansate Microsoft Office, Outlook 

  

CompetenŃe şi aptitudini artistice  
  

Alte competenŃe şi aptitudini   2008-2008   Inspector Resurse umane, Etalon Arad, acreditat MMSF 
 
  2006-2006     Inspector Protectia Muncii, Etalon Arad, acreditat MMSF 
 

  

Permis(e) de conducere Permis conducere categoria B din 2000 
  

InformaŃii suplimentare  
  

Anexe  

 


