
ORAR 
FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  -   AN  I – sem. I - 2011 / 2012

ORA
  ZIUA

LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI

8 - 10

Metodica disciplinelor sportive 
Jocuri de echipă
FOTBAL – L.P. 

Lect.Marconi Gabriel
Sala sport UAV

Metodica disciplinelor sportive 
GIMNICE  1 – L.P.

As. Popa Lucian 
 Sala CSŞ GLORIA

Metodica disciplinelor sportive 
Jocuri de echipă

HANDBAL - L.P.
Prep. Stoicu Andrei

Sala sport UAV

10 - 12
Metodica disciplinelor 
sportive – MONTANE

SCHI – L.P. 
As. Şerban Ovidiu

Sala  114

Metodica disciplinelor sportive 
ATLETICE 1 - LP
As.Ardelean Viorel

Sala sport UAV

Gimnastică acrobatică -L.P. 
As. Popa Lucian

Sala CSŞ GLORIA

Deontologie  şi
legislaţie specifică - C

Conf.  Banciu Dan
C 2

   Deontologie  şi
legislaţie specifică - S

 Conf.  Banciu Dan
C 2           

  

Metodica disciplinelor sportive – 
MONTANE SCHI - C

Prof. Liviu Andrei
Sala  A1

12 - 14

   
 

Filosofie – C
Conf. Banciu Dan

C 2– 1 oră Lb. Engleză
As. Toma Sava

Sala  112

14 - 16
ANATOMIE - C
 Lect. Miuţa Caius

Sala  114 

             Lb. Engleză
As. Toma Sava 

                 Sala  112                

16 - 18

ANATOMIE – S 
Lect. Miuţa Caius
Sala  114 – 1 oră

Lucrările practice la disciplina schi se efectuează comasat la sfârşitul sem I, la MUNTE ! 
Sala 113 – Lab. de anatomie – fiziologie – biomecanică şi antidoping
Sala 114 – Lab. de performanţă motrică şi psihologică 

NOTĂ : C = curs  
   S = seminar  
   L.P. = lucrări practice



ORAR 
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICĂ SI SPORT  -   AN  II – sem I - 2011 / 2012  

ORA
ZIUA

LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI

8-10

PEDAGOGIE II – C
As. Evelina Balas

sala DPPD

Metodica disciplinelor sportive 
ATLETICE  2 – C
Conf. Galea Ioan 

Sala 114

Teoria şi didactica E.F.S. – C
Prof. Andrei Liviu

Sala A1

10-12

Metodica disciplinelor 
sportive - jocuri de echipă

BASCHET – L.P.
As. Şerban Ovidiu

Sala sport UAV

PEDAGOGIE II – S -
As.  Evelina Balas

Sala DPPD

Tenis de masă -  L.P. 
As.Ardelean Viorel
Sala CSM – 1 oră Metodica disciplinelor sportive 

GIMNICE  2 – C
As. Popa Lucian     

Sala 113

12-14

Metodica disciplinelor 
sportive - jocuri de echipă

VOLEI – L.P.
As.Ardelean Viorel

Sala sport UAV

Evaluare motrică şi 
somatofuncţională  C 

Conf. Galea Ioan
sala  114 – 1 oră

Didactica EFS -  C
As. Popa Lucian

Sala 113

                     Lb. Engleză 1 oră
                    As. Toma Sava
                        Sala  112                

14-16
Informatică - C

Lect . Mihaela Vizental
Sala 72

Didactica EFS -  S
As. Popa Lucian

Sala 113

 Biomecanică - C
Lect. Miuta Caius

Sala 113Informatică - S
Lect. Mihaela Vizental

Sala 72

16-18

Teoria şi didactica E.F.S. – 
S

Lect.Marconi Gabriel
Sala 113 – 1 oră

 

Biomecanică - S
Lect.  Miuta Caius

Sala 113

Educaţie pentru sănătate
şi prim ajutor – S
Lect. Miuta Caius

Sala 113

18-20 Ed. pentru sănătate şi prim ajutor – C 
Lect. Miuta Caius

 Sala 113  
Sala 113 – Lab. de anatomie – fiziologie – biomecanică şi antidoping NOTĂ : C = curs
Sala 114 – Lab. de performanţă motrică şi psihologică    S = seminar

   L.P. = lucrări practice



ORAR 
FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  -   AN  III – sem. I -  2011 / 2012

ORA
ZIUA

LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI

8-10

PRACTICĂ 
PEDAGOGICĂ 

L.P.

Şc. Gen 4

10-12
PRACTICĂ 

PEDAGOGICĂ 
L.P.

Şc. Gen 4

Ergonomie sportivă -C  
Conf. Galea Ioan
sala 114 – 1 oră

Metodologia cercetării în EFS - C 
Conf. Galea Ioan ;

Sala 114
Metodologia cercetării în EFS - S

Conf. Galea Ioan 
Sala 114Activităţi de timp liber – C 

 Conf. Banciu Dan  
Sala 114 – 1 oră

12-14

PRACTICĂ 
PEDAGOGICĂ 

L.P.

Şc. Gen 4

Practica şi metodica activ. 
motrice pe grupe de vârstă  - C

Conf. Galea Ioan 
Sala 114

Expresie corporală şi com. motrică – L.P.
As. Popa Lucian

Sala CSS
                                                    

Activităţi de timp liber – L.P. 
As. Şerban Ovidiu

Sala sport

Organizarea şi conducerea 
structurilor specifice - C

Prof. Andrei Liviu 
Sala A114-16

Organizarea şi 
conducerea 
structurilor 
specifice - S

Lect.Marconi 
Gabriel
Sala 113

Olimpism – C
Lect. Marconi Gabriel

sala 114 – 1 oră Practica şi metodica activ. 
motrice pe grupe de vârstă  - L.P.

As. Ardelean  Viorel 
Sala 114Didactica sportului adaptat - L.P.

As. Popa Lucian
Centrul Şcolar Arad

16-18

Sala 113 – Lab. de anatomie – fiziologie – biomecanică şi antidoping NOTĂ : C = curs
Sala 114 – Lab. de performanţă motrică şi psihologică    S = seminar

   L.P. = lucrări practice


