
FEDERAłIA ROMÂNĂ DE GIMNASTICĂ 

La capatul unui an competitional marcat de multe reusite, atat in ceea ce priveste gimnastica 

artistica, dar si gimnastica aerobica, la marile competitii internationale – Campionate 

Mondiale si Europene, Jocuri Olimpice ale Tineretului, Cupa Mondiala, Campionate 

Internationale ale Romaniei, Campionate Nationale, alte concursuri de top -, an cu importante 

schimbari in ceea ce priveste organizarea pregatirii la nivelul loturilor, an in care n-au lipsit, 

desigur, si insatisfactiile, Federatia Romana de Gimnastica a tras linie, desemnand, conform 

traditiei, Primii 10 gimnasti ai anului 2010, la gimnastica artistica (feminin si masculin) si 

gimnastica aerobica, in fruntea clasamentelor situandu-se ANA PORGRAS, FLAVIUS 
KOCZI si MIRCEA ZAMFIR, ale caror performante in acest an sunt cat se poate de bine 

cunoscute. 

 In acelasi timp, trebuie sa nu uitam ca in spatele fiecarui performer s-au aflat antrenorii, cei 

care s-au straduit pe parcursul anului sa-i aduca in cea mai buna forma pe sportivi, astfel ca ei 

sa poata sa urce pe podiumul de premiere. 

 Cum este, la fel de bine stiut, ca 2010 a fost si un an care a jalonat parcursul pentru 2011, la 

randul sau cu un seson competitional de mare importanta, daca il privim fie si numai si prin 

prisma calificarilor pentru Jocurile Olimpice de la Londra. 

Gimnastica Aerobica 

 

1. ZAMFIR Mircea 
2. MAVRODINEANU Valentin 

3. PORIME-TOLAN Petru 
4. POPA Bogdan 

                                                           MUJ Cosmin – Universitatea „A. Vlaicu” Arad 
    NEBUNU Florin 

7. NEDELCU Cristina 
8. CONSTANTIN Corina 
9. CRISTACHE Laura 
10. PAVEL Maria Luisa 


