
Pagina 1/3 - Curriculum vitae al  
Nume:Ardelean Viorel Petru  

Pentru mai multe informaŃii despre Europass accesaŃi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010 

 

 

 

 
 
 
 

Curriculum vitae  
Europass  

    
  

InformaŃii personale  

Nume / Prenume ARDELEAN VIOREL PETRU 

Adresă(e)  STR. ADY ENDRE, NR. 80, LOC. ARAD,   COD 310228 

Telefon(oane) +40 257287235 
 

+40 744648860 
   +40 743107182 

 

E-mail(uri) viorel.ardelean@uav.ro; viorelpetruardelean@yahoo.com  

NaŃionalitate(-tăŃi) Romana 

Data/ locul naşterii   21.11.1977, INEU,  JUD. ARAD 

Sex Masculin 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaŃional 

Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad 
   Invatamant superior 

ExperienŃa profesională  
  

Perioada 01.10.2001 – 01.02.2004;       01.10.2004 – Prezent;                        din 2010 

FuncŃia sau postul ocupat           Prep. Univ.                            Asist. Univ.                    Drd. la Universitatea Pitesti  

ActivităŃi şi responsabilităŃi principale Titular la disciplinele: Optimizarea conditiei fizice; Orientare turistica; Tenis de masa; Combat (LP); 
Pract. si Metod. Activ. Motr. pe Gr. de Varsta (semin.); Predau Educatia Fizica la Fac. de Politie 
Comunitara si la alte facultati din cadrul Universitatii Aurel Vlaicu; Responsabil program Erasmus in 
cadrul FEFS din UAV; Responsabil program Alumni in cadrul FEFS din UAV. 

Numele şi adresa angajatorului UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” ARAD, B-dul RevoluŃiei nr. 77 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate Activitate didactica si de cercetare – Invatamant / educatie 
  

EducaŃie şi formare  
  

Perioada 1) 1992 – 1996 
2) 1997 – 2001 
3) 2004 – 2006  

Calificarea / diploma obŃinută 1) Diploma de bacalaureat – operator produse finite din lemn (sculptura); 
2) Licentiat in Educatie Fizica si Sport /  Antrenor categ. III de Culturism – Fitness 
3) Diploma de master – Management in sport 

Disciplinele principale studiate / 
competenŃe profesionale dobândite 

1) Istorie, Fizica, Geografie, Matematica, Lb. Romana, Tehnolog. Prelucr. Lemnului, Organe de masini, 
Sculptura, Desen Tehnic, s.a. / Atestat sculptura in lemn; 
2) Anatomie, Biomecanica, Fiziologie, Biochimie, Psihologie, Pedagogie, Teor. EFS, Teor. Antr. Sportiv, 
Gimnastica, Atletism, Jocuri sportive, s.a. / Profesor EFS  cu specializarea culturism – fitness; 
3) Management in sport, Marketing, Legislatie si finantare in sport, Organizare evenim. sportive, 
Administrare baze sportive,  Relatii publice, s.a.  

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

1) Grup Scolar Forestier Arad; 
2) Universitatea „Babeş-Bolyai Cluj-Napoca / Facultatea de EducaŃie Fizică şi Sport (U.V.V.G. Arad);  
3) Universitatea de Vest Timisoara / Faculatatea de Stiinte Economice 
 

  

Aptitudini şi competenŃe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e)    Romana 
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        Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  ÎnŃelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaŃie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Engleză   B2  B1  B2  B2  B1 

Limba Franceză   A1  A2  A1  A1  A2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de ReferinŃă Pentru Limbi Străine 

  

CompetenŃe şi abilităŃi sociale    * Capacitate de comunicare si interrelationare atat cu colegii cat si cu studentii datorita activitatii de 
profesor pe care o desfasor;  * fire empatica, sociabila cu un dezvoltat spirit altruist si de echipa; * dorinta 
de a imbunatati climatul si relatiile de comunicare in randul comunitatii academice si nu numai; * prin 
activitatea pe care o desfasor, incerc sa trezesc in randul studentilor si a populatiei dragostea si interesul 
pentru miscare fizica si pentru sport, evidentiind rolul benefic al acestora in prevenirea bolilor si in 
mentinerea sanatatii fizice si psihice. 

  

CompetenŃe şi aptitudini 
organizatorice 

  * Participarea activa in organizarea şi coordonarea de competiŃii sportive precum si a altor activitati cu 
impact in randul studentilor ;  * Abilitati manageriale datorita unor activitati conexe desfasurate; * Posed 
certificat de coordonator de transport in urma unui curs efectuat in 2003 , la ARR; * Posed certificat de 
inspector in domeniul sanatatii si securitatii in munca; * Diploma de absolvire curs de „Autorat stiintific” prin 
programul „Doctoratul in scoli de excelenta” - Pitesti, feb. 2011. 

  

CompetenŃe şi aptitudini tehnice/ 
artistice 

  * Cunoasterea, utilizarea si intretinerea aparatelor si a dotarilor din sala de forta in special si din sala de 
sport in general sunt strict necesare pentru a desfasura activitatile in siguranta; * Utilizarea mijloacelor  
moderne de predare – laptop, videoproiectorul, retroproiectorul, camera video, tabla interactiva, TV,
precum si a aparaturii de birou – fax, fotocopiator, imprimanta, scaner s.a.; * Abilitatea de a folosi unelte si 
scule de prelucrare a lemnului precum si sculptura in lemn; * Abilitate de a folosi aparatul foto la nivel 
mediu etc 

 

 

CompetenŃe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

   * Cunostinte medii de a folosi PC-ul / laptop (Windows, Office , Internet, programe specifice unor aparate 
din dotarea laboratorului de cercetrae pentru activitati fizice,  etc) 

  

Alte competenŃe,  aptitudini sau 
membru in diverse organizatii 

  * Sunt membru al B.A.S.E.S. (British Asociation of Sport and Exercise Sciences); * Sunt membru al
„Consiliul Stiintei Sportului din Romania”; * Membru al „Asociatiei Judetene a Profesorilor de Educatie
Fizica si Sport”; * Membru al comisiei de curicullum si calificari universitare din cadrul F.E.F.S. al U.A.V. ; 
* Membru al comisiei de intocmire dosar acreditare FEFS pt. ARACIS; * Secretar al comisiei de admitere la 
FEFS; * Colaborez cu asoc. de turism „Condor Club” Arad; * Participare cu lucrari stiintifice la conferinte
nationale sau internationale organizate de U.A.V. , C.S.S., I.N.C.S., A.J.P.E.F.S. s.a.; * Sunt abonat al 
revistelor electronice „Human Kinetics” si „Peak Performance”; * Am practicat judo si fotbal de performanta 
iar actualmente practic ju-jitsu in cadrul asoc. „Seishi Budo” Arad; * De asemenea practic ocazional: schi, 
tenis de camp, fotbal, inot, volei, precum si alte discipline sportive; 

  

Permis(e) de conducere Categoria:  B 

Hobby-uri Muzica, dans, lectura, film, turism, tir, schi, tenis de camp, tenis de masa, inot, arte martiale, s.a.  

Referinte - prof. univ. dr. Pierre Joseph de Hillerin – director al Instit. National de Cercetare  pt. Sport si prof. la 
Universitatea din Pitesti 

- prof. univ. dr. Alexandru Virgil Voicu – Universitatea „Babes Bolyai” Cluj Napoca 
- conf. univ. dr. Dan Aurel Banciu – decan Facultatea de Educatie Fizica si Sport – U.A.V. Arad 
- conf. univ. dr. Ioan Galea – secretar stiintific - Facultatea de Educatie Fizica si Sport – U.A.V. Arad 

  
 
 
 

 



Pagina 3/3 - Curriculum vitae al  
Nume:Ardelean Viorel Petru  

Pentru mai multe informaŃii despre Europass accesaŃi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010 

 

InformaŃii suplimentare Elaborare suporturi de curs: 
1. „ Indrumar practic de orientare turistica si sportiva cu variante de practicare in statiunea   

Moneasa’’ – ISBN : 978-973-752-438-6/ 2009 , Editura Univ. Aurel Vlaicu (in curs de aparitie) ;  
2. „Ghid practico metodic. Tenis de masa” – ISBN : 978-973-752-436-2/ 2009 , Editura Univ. Aurel 

Vlaicu (in curs de aparitie) ;  
3. „Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport: sinteze si aplicatii” – ISBN: 978-

973-752-451-5 / 2010 - Galea I., coaut. - Ardelean V. P., Istvan G., Editura Univ. Aurel Vlaicu, Arad , 
2010, 144 pag. 

4. „Optimizarea conditiei fizice” – suport de curs – pt. uz intern, Arad, 2008. 
5. „Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta” – suport seminar – prezentare 

power point, 2010.  
6. „Baschet  – suport curs” – ISBN: 978-973-752-578-9 / 2011 – Galea I.., coaut.: Istvan G., Ardelean 

V. P., Editura Uni. Aurel Vlaicu Arad, 2011 
 
Participari la conferinte nationale sau internationale : 
1.Ardelean V. P., - „ Relatia dintre activitatea motrica si dezvoltarea psiho- fizica umana ’’ – Revista 
Olympia , nr. 6 / Febr. 2004, ISSN : 1454- 9751, pag. 28-34, Editata de Asoc. Profes. De Ed. Fiz. si Sport 
din jud. Arad ;  
2.Ardelean V. P., - „ Psihomotricitatea si rolul acesteia in procesul pregatirii sportive ” – sustinuta si 
publicata in manualul Conferintei Stiintifice Internationale , editia XIV-a „Performanta sportiva de varf – intre 
ipoteze si confirmari” , organizata de C.O.S.R. si I.N.C.S. sub egida Min. Educatiei, Ag. Nat. Pt. Sport si 
C.O.S.R. – Bucuresti , Octombrie 2005, (pag. 15-20) ; 
3.Ardelean V. P., - „Elemente de legislatie si finantare in Educatia Fizica si sportul din tara noastra”
– sustinuta la sesiunea nationala de comunicari stiintifice, ed. a III-a : „Educatia Fizica si Sportul scolar : 
prezent si perspective” , organizata de : A.P.E.F.S., I.S.J. , Asoc. Sportul pentru toti – Arad – Moneasa , 
noiembrie 2005 ;  
4.Ardelean V. P., - „Conducerea grupului sportiv – competente manageriale si stiluri de 
comunicare” - sustinuta la sesiunea internationala de comunicari stiintifice, ed. a IV-a : „Educatia Fizica si 
Sportul scolar : prezent si perspective” , organizata de : A.P.E.F.S., D.J.T.S. , Asoc. Sportul pentru toti –
Arad – Moneasa , octombrie  2006, publicata in revista „Olimpia”, nr 11/ mai, 2007 - ISSN 1454-9751, 
(pag.37-42)  ;  
5.Ardelean V. P., - „Elements of criminal civic responsability and their interference with sport” 
sustinuta la simpozionul international „Reasearch and education in inovation era” – ISSN 2065-2569,  ed. a 
II-a organizat de Universitatea Aurel Vlaicu – Noiembrie 2008 (pag. 631-639) ;  
6.Ardelean V. P., - „Oportunitatea folosirii metodelor specifice sistemului Weider din culturism in 
procesul pregatirii fizice in alte ramuri sportive” sustinuta la conferinta stiintifica internationala 
„Educatia fizica si sportul din Romania – prezent si inovare-’’ – ISSN 1842-4678 , organizata de INCS , 
CSSR si Univ. Oradea – 29-30 octombrie 2009 (pag.43-50.) 
7.Ardelean V. P., - „ General concepts relating to selection in bodybuilding”, sustinuta la simpozionul 
international „Reasearch and education in inovation era” – ISSN 2065-2569, ed. a III-a organizat de 
Universitatea Aurel Vlaicu – Noiembrie 2010 (pag. 397-404). 
 

  

 
Anexe 

EnumeraŃi documentele anexate CV-ului. (Rubrică facultativă) 

 


